Vandring, yoga & vdlbefinnande i Dolomiterna,
21— 30 juni 2025 (tio dagar)

Favorit i ny tappning! Nu med yoga och spa!

Vi har genom aren haft manga grupper som vandrat i Dolomiterna, mojligen
Europas vackraste vandringsleder! Nu bygger vi vidare och erbjuder aven yoga
med egen instruktor pa denna resa liksom fri tillgang till spa pa
familjevanliga Hotel Pustertalerhof i Kiens (Chienes pa italienska).

Vi reser klimatsmart och bekvamt med tag och buss!

Valkomna ombord!




personalklubbenes.com

Dag1

Resan borjar pa Képenhamn C, preliminar avresa ki
17.14 (I6rdag). Tagbyte i Hamburg pa kvallen och
sedan fardas vi med bekvamt snabbtag (ICE)
genom Tyskland under natten (mer fakta i nasta
spalt).

Dag 2

Ankomst till Miinchen tidig morgon dar buss vantar
och tar oss soderut. Paus for frukost och fika, bland
annat i Brennerpasset. Vid lunchtid kommer vi till
Kiens och Hotel Pustertalerhof. Gemensam lunch
och tid for avkoppling vid (eller i) poolerna innan
middag.

Dag3-8

Sex hela dagar med méjlighet till vandring, yoga
och avkoppling. Vi planerar daglig morgon- och
eftermiddagsyoga samt fyra vandringar med
vandringsledare. Den som vill kan sjalvklart vandra
pa egen hand, omradet ar fullt av val utmarkta
leder. Man kan ocksa hyra mountainbike eller
varfor inte besdka nagon av de nérliggande byarna,
vi reser gratis med lokaltrafik i omradet!
Gemensam middag pa hotellet varje kvall.

Dag 9

Efter frukost satter vi kurs norrut med pauser langs
fardvagen. Gemensam lunch och tid for middag pa
egen hand i Miinchen innan vi gar ombord pa
snabbtaget som under natten tar oss till Hamburg.

Dag 10
Tidig ankomst till Hamburg dar vi byter tag for sista
etappen till Kbpenhamn C.

Detta ingar

e Resa med tag och buss enligt program.

e Lunch dag 2 och dag?9.

e  Sju natter med halvpension (frukost och
fyraratters middag) pa Hotel
Pustertalerhof fran middag dag 2 till
frukost dag 9.

e Dagliga yogapass pa destinationen samt
fyra vandringar med vandringsledare
(varierande langd, ingen bergsklattring).

e  Gratis lokaltrafik i omradet.

e Reseledare.

Tagfakta (preliminart)

Utresa fran Kdpenhamn C kl 17.14 pa |6rdagen,
ankomst Hamburg ki 21.57. Vidare kl 22.28 med
ankomst Miinchen kl 06.04 pa sondagen.

Hemresa fran Miinchen féljande sondag kl 20.43,
ankomst Hamburg kil 05.28 pa mandagen. Vidare ki
06.31 med ankomst Kdpenhamn C kil 11.49.

Snabbtag (ICE) pa strackan fran Hamburg till
Minchen t o r. Mycket bekvdma tag med skéna
stolar och servering. Plats for bagage i varje vagn.

Pris

e Delidubbelrum: 15 995 kr.

e  Enkelrumstillagg: 3 995 kr.

e  Barntill och med tolv ar: 7 995 kr (det
finns rymliga familjerum med plats for
fyra personer pa hotellet i Kiens). Mer
information i samband med anmalan!

e Liftkort ingar inte i resans pris, kan kopas
pa plats (for hela veckan eller enstaka
turer beroende hur mycket tid ni vill
spendera i bergen).

Fragor & anmélan
Personalklubben i Karlshamns kommun arrangerar
resan i samarbete med Yogini-ia i Lund.

Anmal dig via lasse.heimlander@karlshamn.se eller
070-2650050.

Mer info
www.pustertalerhof.com
www.kronplatz.com
WWW.yogini-ia.com
www.personalklubben.com

Upplev mer med personalklubben.com
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