
 

 

Allt för hälsan + Stockholm Food & Wine,  
Älvsjömässan 11 – 13 november (tre dagar) 2022 
 
Ta med dig träningsglädjen till höstens största event inom hälsa! Med fokus på träning, kost, 
yoga och återhämtning kan du testa olika tränings- och yogapass tillsammans med kända 
profiler samt träffa och lyssna till experter, aktuella författare och träningsprofiler. Prova nya 
produkter, handla från utställande företag och bli inspirerad! 
 
Samtidigt arrangeras Stockholm Food & Wine, Nordens godaste upplevelse inom mat och 
dryck! Gemensamt för alla utställare och besökare är deras stora intresse för mat och dryck. 
 
Tvådagars entrébiljett (ingår i resans pris) till båda mässorna! 
 
Program: 
Fredag 11 november 
Avresa med buss (preliminärt kl 07.00) från Olofström via Karlshamn och Växjö. Fikapaus i 
Värnamo och lunch i Linköping. Framåt eftermiddagen ankomst till Stockholm där vi checkar 
in på centralt belägna Best Western Time Hotel. 
 
Lördag 12 november 
Transfer till Älvsjö efter frukost, tillbaka till hotellet ca kl 16.00. 
 
Söndag 13 november 
Utcheckning efter frukost och transfer till Älvsjö. Hemresan påbörjas ca kl 14.00. 
 
Pris: 
2 750 kr per person. 
 
Detta ingår i resans pris: 

• Bussresa till/från Stockholm enligt ovan. 
• Två nätter (del i dubbelrum) på bekväma Best Western Time Hotel inklusive frukost. 
• Transfer till/från Älvsjö på lördagen och till Älvsjö på söndagen. 
• Tvådagars entrébiljett till båda mässorna. 

 
Anmälan: 
lasse.heimlander@karlshamn.se 
 
 
 


