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Allt for hadlsan + Stockholm Food & Wine,
Alvsjomassan 11 — 13 november (tre dagar) 2022

Ta med dig tréningsglddjen till héstens stérsta event inom hélsa! Med fokus pd trdning, kost,
yoga och dterhdmtning kan du testa olika tréinings- och yogapass tillsammans med kénda
profiler samt tréiffa och lyssna till experter, aktuella férfattare och tréiningsprofiler. Prova nya
produkter, handla fran utstdllande féretag och bli inspirerad!

Samtidigt arrangeras Stockholm Food & Wine, Nordens godaste upplevelse inom mat och
dryck! Gemensamt fér alla utstdllare och bes6kare ér deras stora intresse for mat och dryck.

Tvddagars entrébiljett (ingdr i resans pris) till bGda méssorna!

Program:
Fredag 11 november

Avresa med buss (preliminart kl 07.00) fran Olofstrom via Karlshamn och Vaxjo. Fikapaus i
Varnamo och lunch i Linkdping. Framat eftermiddagen ankomst till Stockholm dar vi checkar
in pa centralt beldagna Best Western Time Hotel.

Lordag 12 november
Transfer till Alvsjo efter frukost, tillbaka till hotellet ca kil 16.00.

Sondag 13 november
Utcheckning efter frukost och transfer till Alvsjo. Hemresan pabérjas ca kl 14.00.

Pris:
2 750 kr per person.

Detta ingar i resans pris:
e Bussresa till/fran Stockholm enligt ovan.
e Tva natter (del i dubbelrum) pa bekvdma Best Western Time Hotel inklusive frukost.
e Transfer till/frdn Alvsj6 pa I6rdagen och till Alvsjé pa séndagen.
e Tvadagars entrébiljett till bada massorna.

Anmalan:
lasse.heimlander@karlshamn.se

Upplev mer med personalklubben.com




